31. NEDJELJA KROZ GODINU
31. listopada 2021.

Zupnu misu u 10:30 danas predvodi pomo¢ni
biskup zagrebacki, mons. Ivan Sasko i krsti peto
dijete obitelji FILA.

Ovaj tjedan Crkva slavi:

Ponedjeljak: SVI  SVETI, obavezna
svetkovina. Mise su u 7:00; 8:00; 9:00; 10:30
Zupna i 19:00 sati. Nema mise u 12:00 sati.
Misa na groblju Mirogoj je u 15:00 sati koju
predvodi biskup Mijo Gorski.

Utorak: DUSNI DAN. Mise su u 7:00; 9:00
kolektivna; 10:30 ZA SVE +ZUPLJANE i 19:00
sati.

Srijeda: SPOMEN SVIH POK. CLANOVA
FRANJEVACKIH REDOVA

Cetvrtak: sv. Karlo Boromejski, biskup

Sljedeca nedjelja je 32. kroz godinu. Mise su
po obicaju. Prva je u mjesecu kada se sabiru
dobrovoljni prilozi za odgoj i obrazovanje
sveéenickih i redovnickih kandidata.

Ovaj tjedan NEMA ZUPNE KATEHEZE i
BIBLIJSKE GRUPE.

EUHARISTIJSKO KLANJANJE je cetvrtkom, iza
vecernje mise.

VJEZBE/PODUKA ZA MINISTRANTE je u subotu
u 14 sati za trenutne i u 14:30 sati za
buduce. Svecano primanje je 12.
prosinca pod zupnom misom u 10:30
sati.

Poticemo da se ukljucujete u zupni zbor i
zbor mladih. Koji se zele pridruziti, neka
se jave voditeljima.

DUHOVNA OBNOVA za zupu je uoci
pocetka DOSASCA - 25, 26. i 27.
studenog - koju ¢e imati Zupnik. Raspored
same obnove ¢e biti objavljen naknadno.

Poti¢emo na ¢itanje KATOLICKOG TISKA i
pracenje katolickih portala.
ZUPNI URED
NE RADI NEDJELJOM,

SVETKOVINAMA (SVI SVETI) | PETKOM.

MISNE NAKANE
Nedjelja, 31. 10.
7:00 sati ZA DUSE U CISTILISTU I ZA
OBRACEN]JE GRESNIKA
8:00 sati PO NAKANI
9:00 sati PO NAKANI
10:30 sati ZUPNA MISA
12:00 sati PO NAKANI
19:00 sati +LJUBICA, KARLO, MARIJA

Ponedjeljak, 1. 11.
SVI SVETI
7:00 sati + MARA PRINCIP
8:00 sati PO NAKANI ZA ZDRAVLJE
9:00 sati +IVICA BERISIC
10:30 sati ZUPNA MISA
19:00 sati +IVO, MARA +OB. JURIC

Utorak, 2. 11.
DUSNI DAN
7:00 sati +JOSIP, ANTE
9:00 sati KOLEKTIVNA
10:30 sati ZA SVE POKOJNE ZUPLJANE
19:00 sati + +JOZO, MARTA, IVICA,
MARIJAN, KLARA

Srijeda, 3. 11 5
7:00 sati ZA DUSE U CISTILISTU
19:00 ZA DUSE U CISTILISTU

Cetvrtak, 4. 11.
7:00 sati +DRAGUTIN HUNJEK'
19:00 sati +MIHAEL KARAMATIC

Petak, 5. 11.
7:00 sati PO NAKANI KRALJICE SVETE
KRUNICE
19:00 sati KOLEKTIVNA

Subota, 6. 11.
7:00 sati + GABRIJEL MARTINEC
19:00 sati +ELIZABETA, ANTUN
CIBARIC

U sluéaju krivo upisanog imena, obavezno se prije mise
javite u sakristiji.

4 ZUPNI LISTIC
i ] Zupa Sv. MIHAELA ARKANDELA
/ Kapucini - Donja Dubrava
https://sveti-mihael-zagreb-
dubrava.net/

Odgovori mu onaj:
Ljubi Gospodina
Boga svojeqga iz
sveqa srca svoga,
i svom dusom

svojom, i svom
snagom svojom, |
svim umom

svVojim; i svoga
bliZnjega kao sebe
.. samogal«

CITANJE EVANDELJA PO MARKU
U ono vrijeme: Pristupi Isusu jedan od
pismoznanaca i upita ga: »Koja je
zapovijed prva od sviju?« Isus odgovori:
»Prva je: Slusaj, Izraele! Gospodin Bog
nas Gospodin je jedini. Zato ljubi
Gospodina Boga svojega iz svega srca
svojega, i iz sve duse svoje, i iz svega
uma svoga, i iz sve snage svoje! »Druga
je: Ljubi svoga bliZznjega kao sebe
samoga. Nema druge zapovijedi vece od
tih.« Nato ¢e mu pismoznanac: »Dobro
ucitelju! Po istini si kazao: On je jedini,
nema drugoga osim njega. Njega ljubiti
iz svega srca, iz svega razuma i iz sve
snage i ljubiti bliZznjega kao sebe
samoga - vise je nego sve paljenice i
zrtve.« Kad Isus vidje kako je pametno
odgovorio rece mu: »Nisi daleko od
kraljevstva BozZjega!« I nitko se vise nije
usudivao pitati ga..

Mk 12, 28b-34


https://sveti-mihael-zagreb-dubrava.net/
https://sveti-mihael-zagreb-dubrava.net/

UZ DANASNJU NEDJELJU...

Farizeji su bili vrlo strogi u odrzavanju
Bozjeg zakona. Poznavali su sve zapovjedi i
zabrane, 248 =zapovjedi i 365 zabrana,
ukupno njih 613. No, problem je bio taj Sto
su se izgubili u Sumi zakona, a iz vida im je
nestao odnos s Bogom, odnos s Onim koji je
ljubav. Od mnostva drugih manje vaznih
stvari zaboravili su na Boga. Povrsno vrseci
te zakone potpuno im se iz vida izgubilo
ono najvaznije, a to je: prvo, ljubav prema
Bogu citavim svojim bi¢em; svim srcem,
svim umom, svom dusom i svom snagom i
druga prvoj jednaka ljubav prema
bliznjemu. Samo vrSenje cesto ih je vodilo u
formalizam. No, nastupa Isus koji im
navjeSéuje i posvjescuje Bozju rije¢ te im
doziva u pamet ono Sto je najvaznije, Sto i
sami znaju, samo Sto zaboravljaju. To su
dvije zapovijedi ljubavi.

Te dvije zapovijedi predstavljaju nam
sazetak deset Bozjih zapovijedi. Prve se tri
odnose na ljubav prema Bogu, a ostalih
sedam na ljubav prema covjeku. One su
kao dva stupa koji drze cijeli most. Ako
jedan nedostaje, sve pada u vodu. Isus
zapovijedi ljubavi ne dijeli, nego ih povezuje
u jednu cjelovitu zapovijed: Ljubi Boga i
ljubi covjeka (poradi Boga). Osoba koja
iskreno i svim bicem ljubi Boga ne moze
mrziti covjeka pokraj sebe. Jer, ako ljubim
Boga ljubit ¢u i sve ono Sto je On stvorio.
Ako volim Boga, tada ¢u druge ljude ljubiti
kao sto ih i On sam ljubi. A Bog ljubi svakog
covjeka besplatnom ljubavlju, do te mjere
da cak predaje Sina na kriz za nas da mi
imamo zivot. Stoga, ne moze se ljubiti
Boga, a da se mrzi bliznjega pokraj sebe.
Bog i covjek nisu dvije krajnosti, odnosno
covjek nije zlo, moze biti zao, ali nikada ne i
zlo. Svaki c¢ovjek je Bozje dijete, Bog ga je
htio zato ga je i stvorio na svoju sliku, sebi
slicna. Covjek je zapravo dar, kako sebi

samome tako i drugome, dar svima. Dar
koji se treba darivati, izgarati za bliznjega,
a ne samo misliti na sebe i brinuti se o sebi.
Svi smo pozvani na ljubav. Isus nas uci
kako trebamo ispravno ljubiti: Boga i
bliznjega. Kako se ljubav prema Bogu mora
oCitovati i u ljubavi prema bliznjemu, bratu
covjeku. Apostol Ivan u ovom kontekstu
pise: Rekne li tko: Ljubim Boga, a mrzi
brata svog, lazac je. Jer tko ne ljubi svoga
brata kojega vidi, Boga kojega ne vidi ne
moze ljubiti. Uzalud je govoriti da ljubimo
Boga, ako ne ljubimo bliznjega. Bog je prvi
nas ljubio i uvijek iznova ljubi i poziva svoje
stvorenje, ¢covjeka da mu odgovori ljubavlju.
Unato¢ njegovim padovima, njegovu grijehu
On ga i dalje trazi i zove, ali ne da ga osudi
ili joS vise oblati, nego da mu pomogne da
se digne i da se vrati u Njegov zagrljaj, da
se vrati tamo odakle je dosao.

Bog nam je u svome Sinu Isus pokazao
kolika je Njegova dobrota i koliko je
njegovo covjekoljublje. U Njemu nam je
pokazao kako se radikalno zivi zapovijed
ljubav. On nam je pokazao vidljivim ljubav
prema Bogu i ljubav prema bliznjemu.

Kada si zadnji puta rekao/rekla osobi
do koje ti je jako stalo - Zeni, muzu,
svojoj djeci, prijatelju, prijateljici -
wvolim te“?

SVETKOVINA SVIH SVETIH

Blagdan svih svetih je blagdan znanih i neznanih
plemenitih ljudi. Blagdan svih onih koji su vjerovali u
ljubav i plemenitost. Znani i neznani, slavni i neslavni,
bogati i siromasni, bijeli i crni. Vrlo rano se ovaj
blagdan slavio izmedu Uskrsa i Duhova. Smisao je
jasan: Svi sveti su pobjeda Kristova uskrsnué¢a u zivotu
ljudi i prisutnost Duha Svetoga u njima. A od osmog
stoljea Svi sveti se poCinju slaviti u Rimu prvoga
studenog, a poslije devetog stoljeca u cijelom svijetu.

Upozorava nas da viSe prepoznajemo plemenitost nego
li zlo¢u u ljudima.

Blagdan Svih svetih je blagdan pobjede (trijumfa)
dobra nad zlom. Takoder nam govori da je ljudski rod
povezan zivim lancem plemenitih srdaca koja su zivjela
1 koja ¢e zivjeti.

Bratstvo sa zivima i mrtvima. Prepoznavanje u svim
ljudima ljudskog i bozanskog — znak je svetosti. Ono
Sto je prije Krista bilo rezervirano 'svetima', sada je
ponudeno svima pa je svaki ¢ovjek veci svetac od bilo
kojeg svetista. (Ef 2, 21). Sveti su svi oni koji su
ljubljeni od Boga — a svi su ljubljeni od Boga — koji
ljube, koji su osjetljivi na ljubav i dobrotu. Sveti u
vjecnosti, sveti medu nama, svetost u nama — ¢ine
jedinstvo. Svi smo mi pozvani da Zivimo kao Isus,
Bozji svetac. A to je put srece i zadovoljstva ve¢ sada i
u ovome zivotu. Blagdan svih svetih je blagdan svih
nas, svih ljudi koji Ceznu za Zivotom Iljubavi i
smirenosti.

O KUKANJU

Kada se nekom zalite na posao, ljubav, zivot, zapravo
se tako oslobadate stresa. I tada se zaista oslobodimo
dijela pritiska i opustimo se. Ali, oni ljudi koji stalno
kukaju sebi ne ¢ine nikakvu uslugu. Okolini postaju
teret, a sami postaju neucinkoviti u rjeSavanju svojih
problema. Sama cCinjenica da kada se zelimo osloboditi
stresa, ovo moze stvoriti i suprotni ucinak. Granica
izmedu korisnog i Stetnog je vrlo tanka i ljudi je bas
lako i Cesto prelaze. Jedan od razloga zbog kojih ne bi
trebalo stalno kukati jest taj Sto to nije dobro za vase
zdravlje. Prekomjerno kukanje moze “uciniti” da tijelo
po¢ne  prekomjerno  luciti  kortizol, = hormon
stresa. Stresne situacije nas tjeraju ili da se borimo ili
pobjegnemo, a ako ljudi stalno kukaju i ne rade nista,
mogu sami sebi povecati stres, jer se sve nagomilava i
ostaje samo na rije¢ima, S§to moze dovesti do
dugoro¢nih  zdravstvenih problema. U Poslanici
Filipljanima 4,8 apostol Pavao nas upucuje na dobre
misli, da se svojevoljno odlu¢imo misliti na ono Sto je
Cestito, di¢no, pravedno, hvale vrijedno, jer to je Bozja
volja. Takve misli mogu doprinijeti tome da se
osjecamo dobro i ne moraju biti vezane za okolnosti.

Izdaje: Zupa sv. Mihaela arkandela
Kapucinska 47, 10040 ZAGREB
IBAN: HR0723600001102943982
Zupnik: fra Goran Rukavina



